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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           Актуальность. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа летнего онлайн-лагеря «Радуга талантов» разработана для реализации в режиме онлайн в условиях ограничительных мер в каникулярный период для школьников Алтайского края. Летний онлайн-лагерь «Радуга талантов» –это безопасные и полезные каникулы неходясь дома.
         Летний онлайн-лагерь «Радуга талантов» ждёт всех желающих детей. Это интересная и увлекательная программа художественной, социально-педагогической направленности, включающая в себя: утреннюю зарядку, интересные мастер-классы, увлекательные занятия по рисованию и декоративно-прикладному творчеству, познавательные детские фильмы. Это безопасные и полезные каникулы неходясь дома. Но это не значит, что участники смены будут сидеть за компьютером 24/7! Напротив – участников ждет летний марафон офлайн-активностей!
Добрые традиции летних лагерей, творческая атмосфера, задания по выбору, домашние завтракипо рецептам друзей, общение со знакомыми и незнакомыми сверстниками, новые компетенции и даже спорт ждут каждого участника «Радуги талантов».
Все, что уже умеют, любят и то, чему хотят научиться современные дети и подростки в Интернете: интересное видео, музыкальные ролики,фотохроники событий –будет появляться ежедневно в чате лагеря, формируя у детей активную жизненную позицию, необходимые компетенции групповой работы в сообществе, культуру безопасного поведения в Интернете.Кроме того, участники смены прокачают навыки планирования, эффективного тайминга, закрепят знания, полученные в школе, обменяются лайфхаками со сверстниками для разных жизненных ситуаций
Кроме того, участники смены прокачают навыки планирования, эффективного тайминга, закрепят знания, полученные в школе, обменяются лайфхаками со сверстниками для разных жизненных ситуаций.
          Адресат программы. Программа предполагает обучение  детей от 7 до 14 лет.  
          Количественный состав групп: неограничен
          Срок реализации – 5 дней.
          Форма работы с детьми – дистанционная.
         
         Логика онлайн-лагеря «Радуга талантов»:
1. Рекламная кампания, набор участников, прием заявлений от родителей;
2. Организационный период –знакомство с программой, участниками, педагогами и погружение в тематику смены, онлайн-психолого-педагогическое сопровождение организационного периода;
3. Основной период –реализация программы смены; работа над индивидуальными и групповыми проектами; подготовка и проведение ключевых событий смены;
4. Заключительный период – оценка и учет достижений участников, подведение итогов, праздничный флэш-моб закрытия и награждение лучших участников смены;
5. Последействие – настрой и выбор участниками формы продолжения работы в сообществе, заказ на новые программы и написание отзывов.

Логика дня:
Летний онлайн-лагерь «Радуга талантов» – это интересная и познавательная программа художественной, социально-педагогической направленности, ежедневно участникам онлайн-лагеря дается установка на день с определением ключевого мероприятия дня. Утром в чате в мессенджерах (ВК, WhatsApp) размещаются вдохновляющие материалы по теме дня и оффлайн задание. 
Программа каждого дня включает :утреннюю зарядку, полезный мастер-класс по приготовлению завтрака, вдохновляющие материалы, обучающие мастер-классы и краеведческие занятия. В течение дня каждый участник выполняет в свободном режиме задания, отчеты о которых выкладывает в чат или в свои соц.сети с хэштегом #онлайнлагерь по желанию
Технические требования: любое устройство с возможностью выхода в интернет и съемки фото и видео (компьютер, телефон, планшет), приложение WhatsApp, приложение Zoom, Skype, профиль в социальной сети Instagram, согласиеродителей (договор).Режим проведения мероприятий: видеоконференция, взаимодействие в чате, использование возможностей e-mail.

Требование к распорядку дня летнего онлайн-лагеря «Радуга талантов»:
- в зависимости от возраста – общее время работы за экраном не должно превышать 2-4 часов в день;
- однократные занятия – не более 40 мин;
- время физической активности – не менее 4 часов в день. Родителям рекомендуется установить счетчики времени, таймеры для выполнения каждого действия у компьютера, организовать рабочее месторебенка, возможность самостоятельных прогулок, занятий спортом и физической культурой, меню и режим питания.
Задания не носят соревновательный характер, анаправлены на обмен мнениями и идеями, кооперацию, активизацию творческого потенциала. 
На финальном онлайн-мероприятиисамые оригинальные идеи и их исполнение будут отмечены сертификатами.

 План проведения 

1 день «Здравствуй, лето!» - открытие лагеря

	Время
	Мероприятие
	Ответственный
за проведение

	09-00
	Завтрак. 
Здоровое питание 
ОН-ЛАЙН ЛАГЕРЬ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС! ЖДЁМ ВАШИ ФОТО ! 
Блюдо под девизом «Мы – то, что мы едим» 
(на фото должен быть ты и твой завтрак);
	Родители

	09-30
	Видеоролик «Здравствуй, лето красное, лето безопасное!» 
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11109740564375686815&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%20%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D0%B9%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1593141895044222-225258018324003617521526-production-app-host-vla-web-yp-203&redircnt=1593142395.1

	Педагоги,
Родители
Бекарева
Ольга
Сергеевна

	10-00
	Домашний кинотеатр.
Посмотри фильм и выполни задание! 
«Добро пожаловать или посторонним вход воспрещен!»
https: //www.youtube. com/watch?v=e- r9XNmqQHk
ЗАДАНИЕ: посмотреть фильм и нарисовать понравившийся персонаж.



	Педагоги
          Шолохова
          Валентина
    Владимировна

	13-00
	Обед.
Приятного аппетита!

	
Родители

	15-00
	Познавательная лекция. 
1-4 класс - Домашняя Обсерватория. Почему мир цветной? Подарки радуги.
 https://youtu.be/Hc_g0zf69cY
	Бекарева
Ольга
Сергеевна

	16-00
	Прогулка на свежем воздухе.
Идём на прогулку и делам фото на тему: «Я счастливый человек!»
	Родители

	18-00
	Итоги дня (в чате в группе)
	Педагоги








2 день «Посмотри, что я могу!» - день талантов

	Время
	Мероприятие
	Ответственный
за проведение

	09-00
	Завтрак.  
Здоровое питание 
ОН-ЛАЙН ЛАГЕРЬ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС! ЖДЁМ ВАШИ ФОТО! 
Девиз дня «Путь к
здоровью – это здоровое и правильное питание!» 
(на фото должен быть ты и твой завтрак);
	Родители

	09-30
	Утренняя зарядка. 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БОДРЫ! 
«Солнышко лучистое»
https: //www.youtube. com/watch?v=C84BaGh
n3Q4
	Педагоги

Бекарева
Ольга
Сергеевна


	09-45
	Внимание!
А сейчас наступило  время помощи родителям по дому!
( пылесосите, моете посуду, выносите мусор, если нужно, забиваете гвоздь, чистите картошку и т.д., делаете ваши домашние обязанности…);
(обязательно делаете фото и  выкладываете в группу);

	Родители

	10-15






	Творческая  мастерская
«Умелые руки не знают скуки».
Конкурс рисунков. 
«Ура, каникулы!»
(рисуем с помощью наставника)
https://youtu.be/88eCE5SD-Go

















	     Шолохова
     Валентина
    Владимировна

	11-00
	Танцевальный марафон
 «Танцуем играя»: 
«Я банан» – танцуем вместе (танец- повторялка);
https://youtu.be/aIP1oH1wysY
«Акулёнок» -танцуем вместе (танец- повторялка);
 https://youtu.be/lQomX2J-PTU

https://youtu.be/lQomX2J-PTU
	     Сбитнева 
       Юлия    
   Владимировна

	12-00
	Песни лета.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5762650757571961518&text=%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1593338673477204-30048217031006448000305-production-app-host-man-web-yp-335&redircnt=1593339922.1 
(Доброе лето, теплое лето) 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=16394835168726001559&text=%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1593338673477204-30048217031006448000305-production-app-host-man-web-yp-335&redircnt=1593338680.1 
( Красное , зеленое, оранжевое лето)

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196746093949226974&text=%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1593338673477204-30048217031006448000305-production-app-host-man-web-yp-335&redircnt=1593338680.1 
(Это лето поет, Волшебники двора)
(поём  всей семьёй)
	Уварова Нина Викторовна

	13-00
	Обед.
Приятного аппетита!


	Родители

	15-00
	Познавательные лекции.
 - «Быть патриотом! Что это значит?» 
https://youtu.be/UBO8QsIgSuU


	Бекарева
Ольга
Сергеевна

	16-00
	Прогулка на свежем воздухе.
 Идём на прогулку и делаем фото  на тему: «МОЯ  ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ.»
	Родители

	18-00
	Итоги дня (в чате в группе)
	Педагоги














3 день «Веселый калейдоскоп» - день хорошего настроения

	Время
	Мероприятие
	Ответственный
за проведение


	09-00
	Завтрак.
 Здоровое питание 
ОН-ЛАЙН ЛАГЕРЬ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС!
 ЖДЁМ ВАШИ ФОТО! 
Девиз дня «Чтоб расти и развиваться – надо правильно питаться!»  
(на фото должен быть ты и твой завтрак);
	Родители

	09-30
	Зарядка.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БОДРЫ!
https://youtu.be/QMZXka3PP7c

	Педагоги
Бекарева
Ольга
Сергеевна

	09-45
	Внимание!
А сейчас наступило  время помощи родителям по дому!
(пылесосите, моете посуду, выносите мусор, если нужно, забиваете гвоздь, чистите картошку и т.д., делаете ваши домашние обязанности…);
(обязательно делаете фото и  выкладываете в группу);

	Родители


	10-15
	Мастер-класс:
 «Хорошее настроение»
(рисуем акварельной кистью вместе с наставником);
https://youtu.be/Nus2Kk9BWX4

	Шолохова
Валентина
Владимировна

	11-00
	«Поем все вместе» 
(караоке):
https://www.youtube.com/watch?v=sx3xaO3nm34&pbjreload=101 (Цыпленок пи)
https://www.youtube.com/watch?v=qKB9w3jHGPk (Тень)
https://www.youtube.com/watch?v=3wICDXuVycw ( А у лета)
https://www.youtube.com/watch?v=v5fPvTsbxMw (Добрая фея)
https://www.youtube.com/watch?v=-8HWmQ_W-Zk (Сладкие грядки)

	Уварова Нина Викторовна

	12-00
	Интеллектуальная игра:
«Хореографический кроссворд»
https://procrossword.ru/online/57
Онлайн- кроссворд из 15 слов. Танцы народов мира.
(заполни все клеточки правильными ответами и сделай скриншот);
	Сбитнева Юлия Владимировна


	13-00
	Обед.
Приятного аппетита!

	Родители

	15-00
	Познавательные лекции.
 - «Планета Земля» 
https://youtu.be/Y0MBijM2IG0
	Бекарева
Ольга
Сергеевна

	16-00
	Прогулка на свежем воздухе.
Идём на прогулку и делаем фото на тему: «Я в кругу друзей»
	Родители

	18-00
	Итоги дня (в чате в группе)
	Педагоги



4 день «Умные каникулы» - день интеллектуала

	Время
	Мероприятие
	Ответственный
за проведение


	09-00
	Завтрак.  
Здоровое питание 
ОН-ЛАЙН ЛАГЕРЬ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС! ЖДЁМ ВАШИ ФОТО! 
ДЕВИЗ ДНЯ «Овощи и фрукты – полезные продукты!» 
(на фото должен быть ты и твой завтрак);
	Родители

	09-30
	Зарядка. 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БОДРЫ!
«Веселая зарядка»
httDs://www.voutube.com/watch?v=Y-
h7WvX65bE
	Педагоги
Бекарева
Ольга
Сергеевна

	09-45
	Внимание!
А сейчас наступило  время помощи родителям по дому!
(пылесосите, моете посуду, выносите мусор, если нужно, забиваете гвоздь, чистите картошку и т.д., делаете ваши домашние обязанности…);
(обязательно делаете фото и  выкладываете в группу);

	Родители


	10-15
	Гимнастический челлендж. 
(попробуй повтори акробатические элементы).
https://youtu.be/aGB5IdBbxh8 



	Сбитнева Юлия Владимировна

	11-00
	Домашний кинотеатр.
Музыкальные мультфильмы
https://go.mail.ru/search_video?gp=813028&fm=1&rf=110445&q=%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&frm=ws_p&d=3083070315240654401&s=youtube&sig=569ebeffdd
(смотрим любимые мультики и подпеваем знакомые мелодии);
	Уварова Нина Викторовна

	12-00
	Творческая  мастерская
«Умелые руки не знают скуки».
Конкурс  рисунков.
(вам в помощь 16 крутых  идей  для рисования детей)
https://youtu.be/ZcN4exzMdio

	
Шолохова
Валентина
Владимировна

	13-00
	Обед.
Приятного аппетита!

	Родители

	15-00
	 Познавательные лекции.
 - Правовая страничка «Я – гражданин России, а это значит!» 
https://youtu.be/1ssgoOcYCpE

	Бекарева
Ольга
Сергеевна

	16-00
	Прогулка на свежем воздухе.
Идём на прогулку и делаем фото на тему: «Мой домашний зоопарк»

	Родители

	18-00
	Итоги дня (в чате в группе)
	Педагоги



5 день «Нам было весело» - день закрытия лагеря

	Время
	Мероприятие
	Ответственный
за проведение


	09-00
	Завтрак. 
Здоровое питание 
ОН-ЛАЙН ЛАГЕРЬ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС! ЖДЁМ ВАШИ ФОТО ! 
ДЕВИЗ ДНЯ 
«Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю что съесть!» 
(на фото должен быть ты и твой завтрак);
	Родители


	09-30
	Зарядка.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БОДРЫ!
«Зарядись энергией вместе с ФИКСИКАМИ!» 
https://youtu.be/JVOFVLkDYQ8
	Педагоги

Бекарева
Ольга
Сергеевна

	09-45
	Внимание!
А сейчас наступило  время помощи родителям по дому!
(пылесосите, моете посуду, выносите мусор, если нужно, забиваете гвоздь, чистите картошку и т.д., делаете ваши домашние обязанности…);
(обязательно делаете фото и  выкладываете в группу);

	Родители


	10-15
	Домашний кинотеатр.
Посмотри фильм и выполни задание! 
Просмотр фильма «Каникулы Петрова и Васечкина»
httDs://www.voutube.com/watch?v=EFOa4c
7aozc
ЗАДАНИЕ: посмотреть фильм и нарисовать самый смешной, на ваш взгляд,  персонаж.
	Педагоги

           Шолохова
          Валентина
    Владимировна

	12-00
	Творческая  мастерская
«Умелые руки не знают скуки».
 «Веселый пластелин» 
(лепим вместе с наставником);
https://youtu.be/Fc9LMqpu3a0
в перерыве занятия лепкой физминутка  (Чударики - Самолет ) 
https://youtu.be/ZnZSAx0lFHg 

 






	Педагоги
Шолохова
Валентина
Владимировна

Сбитнева
Юлия      Владимировна

	13-00
	Обед.
Приятного аппетита!


	Родители

	15-00
	Познавательные лекции.
 - 7 химических экспериментов в домашних условиях
https://youtu.be/xWo758WftMk
	Бекарева
Ольга
Сергеевна

	16-00
	Прогулка на свежем воздухе.
 Идём на прогулку и делаем фото на тему: «Мы это Россия!»
	Родители

	18-00
	Итоги смены (в чате в группе), награждение активных участников смены.
	Педагоги



Кадровое обеспечение онлайн-лагеря:
Руководитель программы; Педагоги дополнительного образования;
Технический редактор.

Материально-техническое обеспечение: Наличие ноутбука или 
компьютера, планшета или сотового телефона с Web-камерой; Наличие подключения к сети Интернет.


Риски реализации программы врежиме он лайн и способы их преодоления


	Риски
	Способы их преодоления

	Интернет и гаджеты обладают большим аддиктогенным потенциалом. Неконтролируемое использование интернета и гаджетов приводит к развитию особой формы психологической зависимости. Ц.П.Короленко и Н.В.Дмитриева монография «Психосоциальная аддиктология»https:
//www.b17.ru/blog/67052/
	Обучение и общение происходит под контролем педагогов доп. образования с соблюдением требований СанПиН 2.4.4.3172-14 от 4 июля 2014 года N 41

	Длительное пребывание детей перед монитором или экраном гаджета и как следствие ухудшение соматического здоровья, в частности, гиподинамия
	Соблюдение требований СанПиН 2.4.4.3172-14 от 4 июля 2014 года N 41. Наличие занятий, направленных на двигательную активность: зарядка, танцевальные флешмобы. Наличие в программе времени на прогулку на свежем воздухе

	Сокращение времени на общение с 
с родителями
	Часть заданий и подготовка к ним предполагают совместную 
деятельность с родителями

	Избыток информации, получаемой ребенком из сети Интернет
	Строгий подход к отбору информации, дозированная подача информации

	Формирование интернет-аддиктивной личности
	Обучение основам конструктивного использования информационно-технологических достижений

	Получение информации не соответствующей возрасту ребенка
	Формирование и развитие навыков безопасного поведения в системе интернет




Технические требования: любое устройство с возможностью выхода в Интернет и съемки фото и видео (компьютер, смартфон или планшет), приложение WhatsApp или электронная почта, а также заявление родителей о зачислении ребенка в онлайн-лагерь
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